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Rischi di natura psico-sociale: stress-

lavoro correlato 

Code n. HSE -35 

Rev. 04 

Data 17/09/2018 

Validità per aggiornamenti professionali 

Dirigenti, preposti, ASPP, RSPP, CSP/CSE, lavoratori, consulenti HSE, … 

Obiettivi 

Fornire ai partecipanti nozioni in merito ai rischi di natura psico-sociale: stress-lavoro 

correlato. 

Destinatari 

Tutti i lavoratori 

Contenuti 

• Cos'è lo stress lavoro-correlato 

• Panorama Legislativo 

• I problemi legati allo stress lavoro-correlato 

• Prevenire, eliminare e ridurre i problemi di stress lavoro-correlato 

• Metodologia e fasi della valutazione dei rischi da stress lavoro-correlato 

Metodologia didattica 

Lezioni teoriche frontali. 

Durata 

4 ore 

Docenti TECHNO 

Specialisti di disciplina 

Lingua 

Italiano 

Verifica finale dell’apprendimento 

Test scritto di verifica dell’apprendimento. 

Supporti didattici previsti 

Presentazione .ppt, dispense. 
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Partner esterni 

Nessuno 

Tipo di certificazione rilasciata 

Attestato di frequenza nominativo 

Pre-requisiti per l’ammissione al corso 

Nessuno 

Idoneità medica richiesta 

Non applicabile 

Validità del corso 

Permanente 


