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Corso di formazione per ADDETTI 

ALL’ANTINCENDIO ai sensi del D.Lgs. 81/08 e D.M. 

10/03/98 

Code n. 07 
Rev. 04 

Data 17/09/2018 

Validità per aggiornamenti professionali 

Nessuno 

Obiettivi 

Ottemperare a quanto previsto dal D.Lgs. 81/08 e dal DM 10/03/1998 in materia di Primo 

Intervento Antincendio. 

Assicurare che i partecipanti a seguito del corso acquisiscano abilità e conoscenza completa 

dei principi base che devono essere applicati in caso di incendio e dimostrare di saper 

intervenire durante le prove pratiche che vengono svolte periodicamente. 

Destinatari 

Lavoratori appartenenti alle squadre di emergenza antincendio in azienda. 

Contenuti 

ATTIVITÀ A RISCHIO DI INCENDIO BASSO (4 ore) 

1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ora) 

• Principi della combustione 

• Prodotti della combustione 

• Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio  

• Effetti dell’incendio sull’uomo 

• Divieti e limitazioni di esercizio 

• Misure comportamentali 

2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (1 ora) 

• Principali misure di protezione antincendio 

• Evacuazione in caso di incendio 

• Chiamata dei soccorsi 

3) ESERCITAZIONI PRATICHE (2 ore) 

• Presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili 

• Istruzioni sull’uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi 

audiovisivi o tramite dimostrazione pratica. 
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Contenuti 

ATTIVITÀ A RISCHIO DI INCENDIO MEDIO (8 ore) 

1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI (2 ore) 

• Principi sulla combustione e l'incendio 

• Le sostanze estinguenti 

• Triangolo della combustione 

• Le principali cause di un incendio 

• Rischi alle persone in caso di incendio 

• Principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi 

2) PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (3 ore) 

• Le principali misure di protezione contro gli incendi 

• Vie di esodo 

• Procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme 

• Procedure per l'evacuazione 

• Rapporti con i Vigili del Fuoco 

• Attrezzature ed impianti di estinzione 

• Sistemi di allarme 

• Segnaletica di sicurezza 

• Illuminazione di emergenza 

3) ESERCITAZIONI PRATICHE (3 ore) 

• Presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione più diffusi 

• Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale 

• Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi e idranti. 
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Contenuti 

ATTIVITÀ A RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO (16 ore) 

1) L’INCENDIO E LA PREVENZIONE INCENDI (4 ore) 

• Principi sulla combustione 

• Le principali cause di incendio in relazione allo specifico ambiente di lavoro 

• Le sostanze estinguenti 

• I rischi alle persone ed all'ambiente 

• Specifiche misure di prevenzione incendi 

• Accorgimenti comportamentali per prevenire gli incendi 

• L'importanza del controllo degli ambienti di lavoro 

• L'importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi antincendio 

2) LA PROTEZIONE ANTINCENDIO (4 ore) 

• Misure di protezione passiva 

• Vie di esodo, compartimentazioni, distanziamenti 

• Attrezzature ed impianti di estinzione 

• Sistemi di allarme 

• Segnaletica di sicurezza 

• Impianti elettrici di sicurezza 

• Illuminazione di sicurezza 

3) PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (4 ore) 

• Procedura da adottare quando si scopre un incendio 

• Procedura da adottare in caso di allarme 

• Modalità di evacuazione 

• Modalità di chiamata dei servizi di soccorso 

• Collaborazione con i Vigili del Fuoco in caso di intervento 

• Esemplificazione di una situazione di emergenza e modalità procedurali - operative 

4) ESERCITAZIONI PRATICHE (4 ore) 

• Presa visione e chiarimenti sulle principali attrezzature ed impianti di spegnimento 

• Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale (maschere, 

autoprotettore, tute) 

• Esercitazioni sull’uso delle attrezzature di spegnimento e di protezione individuale. 
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Metodologia didattica 

Lezioni teoriche frontali con presentazioni multimediali. 

Durata 

4 ore Aziende rischio basso 

8 ore Aziende rischio medio 

16 ore Aziende rischio elevato 

Docenti TECHNO 

Specialisti di disciplina 

Partner (ex personale VV.F.) 

Lingua 

Italiano 

Verifica finale dell’apprendimento 

Test scritto di verifica dell’apprendimento. 

Supporti didattici previsti 

Presentazione .ppt, dispense. 

Partner esterni 

Nessuno 

Tipo di certificazione rilasciata 

Attestato di frequenza nominativo 

Pre-requisiti per l’ammissione al corso 

Nessuno 

Idoneità medica richiesta 

Non applicabile 

Validità del corso 

Permanente. 


