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Validita per aggiornamenti professionali

Dirigenti, preposti, ASPP, RSPP, CSP/CSE, lavoratori, consulenti HSE, ...

Obiettivi

| partecipanti riceveranno appropriate competenze teoriche e pratiche sulla
movimentazione meccanica dei carichi per evitare infortuni.

Assicurare che i partecipanti a seguito del corso sappiano:

e Definire cosa si intende con movimentazione meccanica

e Definire i requisiti di sicurezza secondo la legislazione vigente

e Mantenere attrezzature e mezzi per il sollevamento meccanico dei carichi pronti per
I"'uso

e |Immagazzinare e gestire in modo adeguato mezzi, equipaggiamenti e materiali per il
sollevamento meccanico dei carichi

* Lavorare seguendo procedure di sicurezza al fine di evitare danni a persone e cose

® Operare secondo specifiche e standard prestabiliti

Destinatari

Tutti quei lavoratori coinvolti nella movimentazione meccanica di carichi che prevedono
I'uso di mezzi di sollevamento di diversi tipi e portate.

Contenuti

* Legislazione vigente — Ruoli e Responsabilita (Datore di Lavoro, Dirigenti, RSPP, Preposti
e Lavoratori)

e |dentificare i pericoli negli ambienti di lavoro

e Selezionare ed utilizzare i DPI necessari per la gestione dei rischi residui

» Utilizzo e verifica degli accessori per la movimentazione meccanica dei carichi
* Procedure di sollevamento dei carichi

* Risposta alle emergenze

e Organizzare la propria attivita prendendo in considerazione le interferenze con le altre
operazioni svolte

* Mantenere la sicurezza del mezzo di sollevamento e nello spazio di manovra del mezzo
stesso
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Metodologia didattica

Lezioni teoriche, video esplicativi, ed esercizi pratici individuali e di gruppo (per la
valutazione pratica di vari aspetti concernenti situazioni comuni in ambito lavorativo).
Prove di utilizzo di mezzi; verifiche iniziali e preparazione dei carichi.

Durata

8 ore

Docenti TECHNO

Specialisti di disciplina

Lingua

Italiano

Verifica finale dell’apprendimento

Test scritto di verifica dell’apprendimento.

Supporti didattici previsti

Presentazione .ppt, dispense.

Partner esterni

Nessuno

Tipo di certificazione rilasciata

Attestato di frequenza nominativo

Pre-requisiti per 'ammissione al corso

Nessuno

Idoneita medica richiesta

Non applicabile

Validita del corso

Permanente
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